
５sとは、五感“Five sense”のこと。
人間は、目、耳、舌、鼻、皮膚を通して、
生じる五つの感覚“視覚・聴覚・味覚・
嗅覚・触覚”によって外界の状態を認識
しています。普段、さまざまなストレス
により緊張しているそれらの感覚に、安
らぎを与え、心と身体を解放します。

５sトリートメントオイルは、体質と目
的に合わせて、木・火・土・金・水の５
タイプで構成。東洋の五行論と西洋のフ
ィトテラピー理論に基づき、植物療法士
が最高級の精油と和漢植物を贅沢にブレ
ンドしています。

皮膚にしみわたる。
筋肉がほぐれていく。

Body & Mind TEST Your Type Performance
特に気になる項目には３点、気になる項目に２点、
少しだけ気になる項目には１点をつけてください。

合計点数が一番高いグループが、あなたがいま
求めているオイルです。複数の場合もあります。

５つの働きをもつ和漢植物の成分と精油の力で、
あなたの肌を整え、全身の緊張をほぐします。
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目の疲れ・乾燥が気になる。

寝つきが悪い。

肩こりが気になる。

イライラしやすい。

めまいを起こすことがある。

合計

点

頬が赤い、顔がほてる。

冷え性である。

疲れやすい。

考えすぎ、心配ごとが多い。

汗をかきにくい。

合計

点

風邪をひきやすい。

アレルギー体質。

皮膚が弱い。

肌が乾燥しやすい。

ストレスを感じている。

合計

点

足腰がだるい。

むくみやすい。

髪がパサパサする。

たくさん寝ても眠い。

老化が気になる。

合計

点

胃腸が弱い。

口内炎ができやすい。

暴飲暴食ぎみ。

ネガティヴになりやすい。

気力がなくだるい。

５sトリートメントオイル moku
ストレスや疲労、筋肉のハリに

身体をほぐす木のオイル

和漢植物：シャクヤク根、オウゴン、クチナシ、
トウキ根、ヨモギ葉
精油：グレープフルーツ、ベルガモット
500㎖ 7,500円（税別）

自律神経 ホルモンバランス

５sトリートメントオイル ka
不安や冷え性に

血行を促進する火のオイル

和漢植物：アンズ種子、ドクダミ、オウゴン、
オタネニンジン、クチナシ
精油：ラベンダー、ローズマリー
500㎖ 7,500円（税別）

不眠不安 冷え

５sトリートメントオイル do
元気や栄養が足りない時に

栄養補給の土のオイル

和漢植物：ドクダミ、チョウジ、カンゾウ根、
シャクヤク根、ブクリョウ
精油：ペパーミント、レモン
500㎖ 7,500円（税別）

消化機能 栄養代謝

５sトリートメントオイル kon
アレルギー体質改善に、フェイシャルにも

バリア機能を高める金のオイル

和漢植物：アカヤジオウ根、オタネニンジン、
カンゾウ根、シャクヤク根、ワレモコウ
精油：ユーカリ、サイプレス
500㎖ 7,500円（税別）

呼吸機能 肌バリア

５sトリートメントオイル sui
むくみ体質の方に

排出機能を助ける水のオイル

和漢植物：アカヤジオウ根、カワラヨモギ、
カンゾウ根、トウキ根、ブクリョウ、
精油：サイプレス、ゼラニウム
500㎖ 7,500円（税別）

水分代謝 排出機能5sトリートメントオイル
体質診断テスト

あなたに
必要なのは
どのオイル?




